
Benken SG · Sonntag, 12. Februar 2012

Swiss Athletics Cross

SGALV/SGTV/ATV Crossmeisterschaften          

Schwyzer Kantonale Crossmeisterschaften

Strecke

Willkommen in Benken
• Flache Strecke auf Wiesengelände 

• 1.-3. Rang mit Spezialauszeichnungen 

• Teamwertung in den Schülerkategorien 

• Naturalpreis für alle 

Die Zusammenlegung des Swiss-Athletics-
Cross-Cup-Wertungslaufs der U16, U18 und 
U20 mit den Meisterschaften der Kantone 
Schwyz, St.Gallen und Appenzell versprechen 
starke Teilnehmerfelder und hochstehende 
Wettkämpfe.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme.
Das OK der LG Benken
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Meldeschluss Montag 1. Februar 2012 für Anmeldungen per A-Post 
(Poststempel) und per E-Mail
Nachmeldungen bis 1 Stunde vor dem Start (+ Fr. 5.–)

Anreise Bahn
Bahnhof Benken auf Strecke Rapperswil–Ziegelbrücke 
ca. 15 Min. Fussweg zur Rietsporthalle Benken

Auto
A3 Autobahn Ausfahrt Reichenburg Richtung Benken,
im Dorf Signalisation Cross / Rietsporthalle

Parkplätze Signalisierte Parkplätze bei der Rietsporthalle Benken

Startnummernausgabe Ab 8.30 Uhr, Sportanlage 

Umkleiden / Dusche Rietsporthalle Benken

Verpfl egung Es besteht die Möglichkeit, sich in
unserer Festwirtschaft zu verpfl egen.

Auszeichnung Gegen Abgabe der Startnummer nach dem Zieleinlauf erhalten 
alle Teilnehmer/innen einen Naturalpreis.
Spezialpreis für die Siegermannschaften der Schülerwertung und 
die Erstklassierten.

Kantonale 
Meisterschaften

Medallienvergabe und Siegerehrungen nach Reglement der 
einzelnen Verbände.

Mannschaftswertung Drei Schülerinnen oder Schüler (Kat. 1-6) der gleichen Schulklasse 
oder des selben Vereins bilden eine Mannschaft, welche aus 
verschiedenen Kategorien gebildet werden kann. Die Wertung 
zählt in der älteren Kategorie. Gemischte Teams werden bei den 
Knaben gewertet. Für die Wertung werden die drei Laufzeiten 
zusammengezählt. Gelaufen wird in den Schülerrennen ab 10 Uhr. 
In jeder Alterskategorie der Schülerinnen und Schüler gewinnt je 
die schnellste Mannschaft einen Sonderpreis, dazu werden weitere 
Naturalpreise vergeben.

Siegerehrungen
Rangverkündigung

Siegerehrung der ersten 3 pro Kategorie unmittelbar nach dem 
Zieleinlauf.

Rangverkündigungen in der Festwirtschaft: Schülermannschaften 
13.00 Uhr; Kantonale Meisterschaften 13.00 Uhr 
(Schülerkategorien) und 15.30 Uhr übrige Kategorien.

Ranglisten Können unter www.lgbenken.ch nach dem Wettkampf abgerufen 
werden.

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer, der Organisator lehnt jede Haftung ab.

Anmeldung Anmeldung unter www.lgbenken.ch

oder schriftlich per Anmeldeformular mit Angabe von 
Name, Vorname, Jahrgang, Kategorie + Nr., 
Adresse und Verein
Bitte Mannschaftseinteilung kennzeichnen

und gleichzeitige Einzahlung des Startgeldes auf 
Raiffeisenbank Benken
z.G. LG Benken Vereinskonto Crosslauf
8717 Benken
IBAN CH65 8125 6000 0011 8476 6

Auskunft Marco Fäh, Bornet, 8722 Kaltbrunn, Tel. 055 283 43 44
cross@lgbenken.ch

Lizenzen Es ist keine Lizenz erforderlich, 
das Rennen ist offen für alle Teilnehmer.

Print-Sponsor

Provisorischer Zeitplan – defi nitiver Zeitplan auf www.lgbenken.ch
Start Nr. Kategorie Jahrgänge Distanz Runden CHF

10.00 1 W U10 2003 + jünger 1‘100 m 1 8.– M

10.15 2 M U10 2003 + jünger 1‘100 m 1 8.– M

10.30 3 W U12 2002 / 01 1‘100 m 1 8.– M

10.45 4 M U12 2002 / 01 1‘100 m 1 8.– M  
11.00 5 W U14 2000 / 99 1‘100 m 1 8.– M

11.15 6 M U14 2000 / 99 1‘100 m 1 8.– M  

11.30
7 M U20 94 / 93 6‘100 m 6 15.–

8 W Frauen 92 und älter 6‘100 m 6 17.–

12.00

9 M Männer 92  und älter 8‘100 m 8 17.–

10 M 30  82 - 73 8‘100 m 8 17.–

11 M 40 und älter 72 und älter 8‘100 m 8 17.–

13.00 12 W U16 98 / 97 2‘100 m 2 12.–

13.20 13 M U16 98 / 97 3‘100 m 3 12.–

13.40

14 W U18 96 / 95 3‘100 m 3 12.–

15 Kurzcross Frauen 92 und älter 3‘100 m 3 17.–

16 Volksläuferinnen offen 3‘100 m 3 17.–

14.05 

17 W U20 94 / 93 4‘100 m 4 15.–

18 M U18 96 / 95 4‘100 m 4 12.–

19 Volksläufer offen 4‘100 m 4 17.–

20 Kurzcross Männer 92 und älter 4‘100 m 4 17.–

 M =  Mannschaftswertung (drei Schüler und Schülerinnen der gleichen Schulklasse oder des selben Vereins)

 = Swiss Athletics Cross-Cup 2012 gemäss Reglement von Swiss Athletics

  = Vergabe Meistertitel Kanton Schwyz

CHF
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